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DIMENSIÓ	DEL	PROBLEMA

§ Dolor	abdominal	és	la	causa	més	freqüent	de	tractament	de	dolor	agut	a	
urgències

§ Representa	entre	el	5-10%	de	les	consultes

§ Entre	15-30%	requeriran	tractament	quirúrgic

§ Durant	dècades	es	va	considerar	que	la	indicació	de	l’analgèsia	s’havia	de	
diferir fins	establir	un	diagnòstic	per	tal	de	no	emmascarar els	símptomes	i	
dificultar	el	procés	diagnòstic	
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DIMENSIÓ	DEL	PROBLEMA

§ El	dogma	va	ser	popularitzat	per	Cope en	el	seu	llibre	“Early	
Diagnosis	of	the	Acute	Abdomen"	publicat a	1926

§ A	1999	un	67%	dels	cirurgians	preferien	que	no	s'administrés	
analgèsia	abans	de	la	seva	exploració

§ Des	de	l’any	2000	tots	els	tractats	condemnen aquesta	pràctica

§ En	publicacions	del	2019	indiquen	que	encara	hi	ha	alguns	metges	
reticents	a	administració	d’analgèsia	abans	del	diagnòstic
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ETIOLOGIES

§ Repte	més	important	en	població:
§ Anciana
§ Immunocompromesos
§ Dones	en	edat	fèrtil

No	diagnostic
25-40%	

Apendicitis
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biliar
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intestinal
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mesentèrica

Pancreatitis

Perforació	
gastrointestinal

Hèrnia	
incarcerada

Malaltia	
diverticular

Còlic	
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EINES	DIAGNÒSTIQUES

§ Les	eines	diagnòstiques	a	1926	eren	limitades

§ Actualment	disposem	a	més	d’eines	com:
§ Analítiques
§ Proves	d’imatge
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DIMENSIÓ	DEL	PROBLEMA

§ Generalment	l'exploració	inicial	no	la	realitza	el	cirurgià	responsable	de	la	
decisió	de	intervenció

§ Encara	ara	alguns	cirurgians	no	volen	analgèsia	abans	de	la	seva	exploració





QÜESTIONS	A	RESPONDRE

§ Canvis a l’exploració física?

§ Canvis en la interpretació de les exploracions?

§ Més errors diagnòstics i en les decisions terapèutiques?

§ Es tradueix en una millora del confort del pacient?



QÜESTIONS	A	RESPONDRE

§ Metaanàlisi JAMA que inclou 9 estudis 

randomitzats amb 1062 pacients:

§ Avaluen placebo vs tractament amb opioides

§ Revisió Cochrane inclou 8 estudis randomitzats

amb 923 pacients:

§ Avaluen opioides vs no tractament analgèsic



EXPLORACIÓ	FÍSICA
Controvèrsia sobre	l’administració	d’analgèsia	i	alteració	a	l’exploració	física
§ JAMA:	Diferències en	l’exploració	van	ser	significatives:

RR	2.13	(95%	CI,	1.14-3.98)

Do	opiates	affect	the	clinical	evaluation		of	patients	with	acute	abdominal	pain?	JAMA.	Oct	11,	2006.	296,14



EXPLORACIÓ	FÍSICA
Controvèrsia sobre	l’administració	d’analgèsia	i	alteració	a	l’exploració	física
§ Revisió	Cochrane:	No	hi	ha	diferències	significatives:

RR	1.23	(95%	CI	0.69-2.20)

Analgesia	in	patients	with	acute	abdominal	pain	(Review).	The	Cochrane	Library	2011



EXPLORACIÓ	FÍSICA

§ La	falta	d’analgèsia	pot	ocasionar	confusió	a	l’hora	de	l’avaluació del	pacient

§ Analitzades	les	diferències:

§ Disminució	del	dolor	abdominal

§ No	diferències	en	la	presència	de	signes	d’irritació	peritoneal

§ No diferències	a	la	localització	del	dolor
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INTERPRETACIÓ	PROVES	DIAGNÒSTIQUES
Altres	estudis:
§ ECO	abdominal:

§ Augment	de	l’especificitat	del	diagnòstic	però	disminueix	sensibilitat
§ Tendència	a	augment	en	el	Valor	Predictiu	Positiu
§ No	hi	ha	canvis	en	l’exactitud	del	signe	de	Murphy	ecogràfic

§ TC abdominal:
Augment	en	el	número	d’exploracions	independentment	de	l’analgèsia
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Radiology	1999;210:639-643
Acute	abdominal	pain—changes	in	the	way	we	assess	it	over	a	decade	NZMJ	6	October	2017,	Vol	130	No	1463



DIAGNÒSTIC	I	DECISIONS	TERAPÉUTIQUES

§ JAMA:	No	diferències	significatives

§ Maneig	incorrecte:	RR	0.3	(95%	CI,	-4.1-+4.7)

§ Cirurgia	innecessària:	7.6%	en	opioides	vs 7.9%	en	placebo

Do	opiates	affect	the	clinical	evaluation		of	patients	with	acute	abdominal	pain?	JAMA.	Oct	11,	2006.	296,14



DIAGNÒSTIC	I	DECISIONS	TERAPÉUTIQUES
§ Cochrane:	No	diferències	significatives:

§ No	diferències	en	la	exactitud	decisió	tractament: 0.77	(0.23-2.54)

§ No	errors	diagnòstics:	0.86	(0.57-1.29)

Analgesia	in	patients	with	acute	abdominal	pain	(Review).	The	Cochrane	Library	2011



DIAGNÒSTIC	I	DECISIONS	TERAPÉUTIQUES

§ Morbiditat:	No	diferències	significatives
RR	5.14	(95%	CI,	0.26-103.37)

§ Efectes	adversos:	nàusees	i	vòmits

Analgesia	in	patients	with	acute	abdominal	pain	(Review).	The	Cochrane	Library	2011



DIAGNÒSTIC	I	DECISIONS	TERAPÉUTIQUES

§ No	augment	en	la	mortalitat
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MILLORA	EN	EL	CONFORT

§ Amb	analgèsia	adequada	millora	significativament	el	confort	del	pacient

Analgesia	in	patients	with	acute	abdominal	pain	(Review).	The	Cochrane	Library	2011
Safety	of	early	pain	relief	for	acute	abdominal	pain.	BMJ	1992;305:554-6
Evaluation	of	the	adult	with	abdominal	pain	in	the	emergency	department.	UpToDate	2018
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ANALGÈSIA	ADEQUADA
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§ Espasmolítics (butilescopolamina)	no	son	analgèsics	de	primera	
línia.	Útil	com	coadjuvant	en	còlics	biliars	però	no	en	nefrítics

§ Pot	estar	alterada	l’absorció	gastrointestinal	s’utilitzarà	via	parenteral

§ Dosis	recomanades:
§ Morfina:	0.05-0.1	mg/Kg	i.v
§ Fentanil 0.1-0.3	mg/Kg
§ Ketamina dosi	no	dissociativa	0.3	mg/Kg



ANALGÈSIA	ADEQUADA
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Dolor	abdominal	agut

Avaluació	clínica	i	intensitat	del	dolor

Paracetamol
o

AINE	

Paracetamol
+

AINE
+

Opioide	dèbil

Paracetamol
+

AINE

Paracetamol
+

Opioide	potent

EVA	1-3 EVA	4-5 EVA	6-7 EVA	≥	8



QÜESTIONS	A	RESPONDRE

§ Canvis a l’exploració física? NO/SI PERÒ

§ Més errors diagnòstics i en les decisions terapèutiques? NO

§ Canvis en la interpretació de les exploracions? NO

§ Es tradueix en una millora del confort del pacient? SI



CONCLUSIONS

§ L’ús	d’analgèsia	millora	significativament	el	confort	del	pacient	

§ No	incrementa	el	risc	d’errors	diagnòstics

§ No	augmenta	el	risc	d’errors	de	maneig

§ No	està	justificada	la	no	administració	d’analgèsia	inicial	en	pacients	amb	

dolor	abdominal	agut	a	urgències
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